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Klinik

EOS - Klinik fiir Psychotherapie
Hammer StraBe 18

48153 Miinster

Tel.: 0251 68 60 - O

Fax: 0251 68 60 - 105
info@eos-klinik.de
www.eos-klinik.de

Leitender Arzt: Dr. Markus R. Pawelzik

Tagesklinik

fir Menschen mit emotional
instabiler Symptomatik
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Die Symptomatik
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Innere Spannungszustinde tauchen unkontrolliert auf und nehmen unertragliche AusmaBe an. /[ Angst und Panik oder soziale Beeintrichtigungen drohen als Folgen impulsiven oder selbst schidigenden Verhaltens. [/ Die
vor dem Alleinsein oder dem Verlassenwerden nehmen Gberhand. [/ Gefiihle und Stimmungen wechseln rasch, Wahrnehmung, das Denken, Fiihlen und Handeln arbeiten nicht mehr wie gewohnt zusammen. Die Betroffenen
geraten leicht auBer Kontrolle, oft ohne nachvollziehbare Griinde. |/ Eine tief greifende Ablehnung der eigenen spuren sich selbst oft kaum noch, erleben die Welt und sich selber als unwirklich oder leiden unter flichtigen,
Person wechselt mit Leere- und Sinnlosigkeitsgefiinlen. /| Uberempfindliche Reaktionen auf das Verhalten der oftmals bedngstigenden Veranderungen der Wahrnehmung. // Probleme emotionaler Instabilitdt finden sich
Anderen fiihren zu Geflhlsreaktionen, die nicht beherrscht werden kénnen. /[ Die Beziehungen zu anderen regelmaBig bei der so genannten Borderline-Personlichkeitsstdrung.

Menschen werden immer chaotischer. Ndhe und Distanz kénnen nicht mehr reguliert werden. /| Gesundheitliche



Ein individueller Behandlungsplan
In unserem tagesklinischen Behandlungskonzept
werden beide Ansatze im Rahmen eines indivi-
duellen, maBgeschneiderten Behandlungsplans
integriert. Dabei gilt es, zunachst gemeinsam
ein Verstindnis flur die Entstehung und
Hartndckigkeit der Problemlagen zu erarbei-
ten. Sodann wird versucht, eine Verdnderung
Zwei wirksame Therapieansatze der belastenden Lebensumstdnde bzw. der
\Von emotionaler Instabilitdt oder dem Border- leidvollen Erlebens- und Verhaltensmuster
line-Syndrom sind nach neuen Schédtzungen  zu erreichen, um so auf Dauer eine gelas-
I.:::'--. 1-2 % der Bevolkerung betroffen. Die Prog-  senere, akzeptierendere und flexiblere
= nose ist entgegen fritheren Einschdtzungen Haltung zu sich selbst, den Anderen und
: fur die Mehrzahl der Betroffenen bei fach- ~ dem eigenen Leben gegeniiber zu ent-
\ gerechter Behandlung giinstig. wickeln.

Mit der Mentalisierungsbasierten

Therapie (MBT nach A. Bateman und P.
Fonagy) und der Dialektisch-behaviora-
len Therapie (DBT nach M. Linehan)

verfligen wir Uber zwei Therapie-
ansatze mit

wissenschaftlichem
Wirksamkeitsnachweis.
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Das Behandlungskonzept

Die drei Phasen
unserer Behandlung:

O,

Erarbeitung einer
individuellen Problem-
und Zielanalyse

000

Intensivtherapie zur
Verbesserung der
Fertigkeiten bzw. dem
Erreichen der gemeinsam
definierten Ziele

Vorbereitung auf die
Umsetzung individueller
Plane und Lebensent-
scheidungen liber die
tagesklinische
Behandlung hinaus

In unserem Behandlungskonzept arbeiten wir gemeinsam
mit unseren Patienten an einer Verbesserung der
Verhaltenskontrolle, der Gefiihlsregulation, des
Verstandnisses fiir sich selber und fiir andere Menschen
und an der Losung individueller Probleme und Notlagen.

Hierzu kommen evidenzbasierte Methoden der
Dialektisch-behavioralen Therapie, der Mentalisierungs-
basierten Therapie und des Achtsamkeitsansatzes zur
Anwendung.

Unser Therapieangebot umfasst

- tdgliche Einzeltherapie,

- intensives Fertigkeitentraining,

- tdgliches Mentalisierungstraining,
- tagliches Achtsamkeitstraining und
- erganzende Therapien

Wir stehen unseren Patienten in der tagesklinischen
Behandlung zwischen 9.00 Uhr und 17.00 Uhr zur
Verfligung. AuBerhalb der Offnungszeiten der Tagesklinik
ist unser Notfalldienst rund um die Uhr erreichbar.

Das Organisatorische

Die Aufnahme

Vor einer Behandlung in unserer Tagesklinik findet ein
Vorgespréch statt, in dem Sie uns und wir Sie kennen
lernen. Dabei werden Fragen zum Stérungsbild, zum
Therapieangebot, zur Indikationsstellung und zur
Kosteniibernahme erortert.

Der Trager

Die EOS-Klinik ist eine Betriebsstatte der Alexianer-
Krankenhaus Minster GmbH, eines frei-gemeinnitzigen
Krankenhaustrdgers, der nach der Bundespflegesatz-
verordnung abrechnet.

Die Kosten

Die Leistungen der EOS-Tagesklinik werden mit den
jeweils glltigen Pflegesatzen der Alexianer-Krankenhaus
Minster GmbH abgerechnet und nach der
Gebiihrenordnung fiir Arzte in Rechnung gestellt.

Auch durch gesetzliche Krankenversicherungen ist eine
Kostenlibernahme mdoglich.

Zu Fragen der Kosteniibernahme kénnen wir Sie auch
uber das Vorgesprach hinaus gern beraten.

Leitung
Dr. Markus R. Pawelzik

Kontakt

Hammer StraBe 18
48153 Minster

Tel.: 0251 68 60 - O
Fax: 0251 68 60 - 105
info@eos-klinik.de
www.eos-klinik.de



