
AlexTalk
Gespräche zur seelischen Gesundheit 2018
 Eine Veranstaltungsreihe der Alexianer in Münster
 in Kooperation mit den Westfälischen Nachrichten

www.alexianer-muenster.de

„Diagnose Krebs – Einschnitt ins Leben“
Über die psychischen Belastungen und psychoonkologischen Hilfen beim Umgang mit einer Krebserkrankung 

Dr. Christine Alterhoff	 (Psychologische Psychotherapeutin, Leiterin der psychoonkologischen Ambulanz 
                                              der EOS-Klinik Münster, Alexianer Münster GmbH)

„Für jedes Problem eine Pille ...“
Über die Formen und Facetten der Medikamentensucht und Möglichkeiten der Behandlung 

Dr. Matthias Schubring	 (Leitender Arzt der St. Antonius Suchtklinik Hörstel, Alexianer Münster GmbH)

„Demenz – Immunsystem aus der Balance?“
Neues aus der Forschung über die Zusammenhänge zwischen Immunsystem 

und psychischen Erkrankungen am Beispiel Alzheimer 

PD Dr. Judith Alferink	 (Chefärztin Alexianer-Krankenhaus Münster, Leiterin der Forschungsgruppe ​
 			   Immunologie psychiatrischer Erkrankungen am Universitätsklinikum Münster)

„Und plötzlich einsam und allein …“
Einsamkeit im Alter – was sie mit uns macht und wie wir reagieren können

Stefanie Oberfeld	 (Oberärztin im Gerontopsychiatrischen Zentrum Clemens-Wallrath-Haus,
			   Demenzbeauftragte der Ärztekammer Westfalen-Lippe)

„Hochsensibilität – ein Temperament zwischen 
Wahrnehmungsbegabung und Reizüberflutung“
Einblicke in das (Er-) Leben und die Stärken hochsensibler Kinder und Jugendlicher

Dr. Christopher Kirchhoff	 (Chefarzt der Don Bosco Klinik für Kinder-, Jugend- und Adoleszentenpsychiatrie
			   Alexianer Münster GmbH)

Tanja Gellermann	 (Sensitiv-Coach, Heilpraktikerin Psychotherapie mit Schwerpunkt Hochsensibilität 
                                              und körperorientierte Traumaarbeit Münster)

 „Wenn die Angst das Leben lähmt …“
Formen und Möglichkeiten der Behandlung von Ängststörungen

Konrad Röhl		  (Oberarzt der Klinik Maria Brunn,
			   Fachklinik für Psychatrie und Psychotherapie, Alexianer Münster GmbH)

„Niedergeschlagen – antriebslos – leer …“
Über die vielen Gesichter von Depressionen und Aktuelles aus der Forschung zu Ursachen und zur Behandlung

PD Dr. Judith Alferink 	 (Chefärztin Alexianer Krankenhaus Münster, Leiterin der Forschungsgruppe
			   Molekulare Immunologie psychiatrischer Erkrankungen am Universitätsklinikum Münster)
		

Veranstaltungsort:
Alexianer-Waschküche
Bahnhofstraße 6
48143 Münster
( 0251 97310 27500

Eintrittskarten für den Alex Talk sind im WN-Ticketshop (Prinzipalmarkt 13–14) 
oder in der Alexianer-Waschküche erhältlich.
Der Eintritt beträgt 4,– Euro und kommt komplett der WN-Spendenaktion 
zugute. 
Online-Reservierung unter alextalk-muenster@alexianer.de möglich.
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